
 
 
 
Leistungsangebot Wohnheim Central Dachwohnung 
 
Das Wohnheim Central bietet erwachsenen Menschen mit einer chronischen psychiatrischen Erkran-
kung eine Wohnmöglichkeit. Wir unterstützen unsere Bewohnenden beim Erarbeiten von Bewältigungs-
strategien zur Verbesserung der Lebensqualität. Ziel ist ein Austritt in eine selbständige Wohnform. Der 
Aufenthalt dient als Wohntraining. 
 
Erreichbarkeit  
Öffnungszeiten 
Büro: Mo-Fr  8.00 - 21.00, Sa  10.00 - 16.00, Bereitschaftsdienst 365 Tage, 24 Stunden 
 
Wegbeschreibung 
Im Säuliamt, 10 Min. ab Bahnhof Affoltern am Albis, Parkplätze vorhanden 
 
Öffentlicher Verkehr 
S14 & S5 Richtung Zug und Zürich 
 
Angebot 
  

• Rauchfreie 4 - Zimmer-Dachwohnung auf 2 Etagen mit 3 Einzelzimmern, TV, Wlan 

• Wohnzimmer mit gemeinsamer Küche, Bad WC, Dusche WC, Waschturm 

• Individuelle Begleitung und Betreuung nach lösungsorientiertem Konzept durch professio-
nelles Personal  

• Vermittlung externer Hilfeleistungen  

• Wohntraining mit Fokus auf Austrittsorientierung 

• Haustierhaltung ist nach Absprache möglich 
 

Grundleistungen 

• Medikamentenorganisation und Abgabe 

• Einfache medizinische Behandlungspflege 

• Telefonischer Bereitschaftsdienst (365 Tag/Jahr) 

• Transport und Begleitung bei Behördengängen <20km 

• Transport und Begleitung für Arztbesuch und Therapien <5km 

• Wohnheimferien ohne Selbstbehalt 

• Anteil Lagerraum 

• Sporadische Übernachtung von Gästen 

• Benützung Parkplatz für Gäste 

• Zimmerreinigung bei normaler Verschmutzung bei Austritt.  
 
Kostenbeteiligung 

• Bei unverhältnismässiger Verschmutzung wird gemäss Aufwand Rechnung gestellt. Ansatz CHF. 
60.- pro Stunde.  
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
Behandlungskonzept 
 

• Personenzentriert nach C. Rogers 

• Lösungs- und ressourcenorientiert nach S. de Shazer 

• Salutogenese nach A. Antonovski 
 

 
Betreuungsumfang 

 

• Bereitschaftsdienst 365 Tage / 24 Stunden  

• Regelmässige Bezugspersonengespräche 

• Gruppensitzung  
 

 
Aufenthaltsdauer 
Zeitliche Begrenzung: 3 Jahre 
 
Anzahl Plätze 
3 
 
Kosten 
Siehe Taxordnung 

 
 
Kooperationen  
Psychiatriearbeitsgruppe Knonaueramt,  Suizid- 
Rapport, Netzwerk Gesundheit, Zivilschutz 
 
Qualifikationen Personal 
Institutionsleiterin mit eidg. Diplom höhere Fachprüfung, Sozialbegleiterinnen mit eidg. Fachausweis, 
Fachangestellte Betreuung (FaBe), Praktikant*in 
 
Zertifizierung 
Kantonales Sozialamt 
 
 
 
Finanzierung 

• Mit und ohne IV, EL, AHV 

• Selbstzahler*innen 

• Kostengutsprache 
 
 
 
 
 
 
Zielgruppe 

• Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen oder sozialen Schwierigkeiten 

• Menschen ab 18 Jahren 



 
 

• Sozialhilfebezüger*innen 

• AHV- Bezüger*innen ohne Pflegebedarf 
 
 
 

Aufnahmebedingungen 

• Kostengutsprache, Einkommensverwaltung, Haftpflichtversicherung 

• 50% Tagesstruktur 

• Bereitschaft die Regeln des Zusammenlebens zu akzeptieren und nach individuellen Mög-
lichkeiten im Haushalt mitzuwirken, regelmässige Ämtli 

• Erstgespräch 

• Motivation sich auf einen Entwicklungsprozess einzulassen 
 
 
Konsum von Suchtmitteln 
Bei einer Abhängigkeitserkrankung (Alkohol, Medikamente oder sonstige Substanzen) werden gemein-

sam mit den Bewohnenden Vereinbarungen getroffen. Dabei erwartet das Wohnheim Kooperationsbe-

reitschaft und die Offenheit für eine therapeutische Begleitung. Wird das Alltagsleben wie z.B. soziale 

Kontakte, die Teilnahme an einer Tagesstruktur und die eigene Fürsorge durch den Konsum vernachläs-

sigt, werden mit den Bewohnenden Lösungen gesucht und Konsequenzen aufgezeigt. Bei einer Abhän-

gigkeitserkrankung werden Zimmerkontrollen und Alkoholblastests durchgeführt. Die Möglichkeit der 

Kündigung des Wohnplatzes nutzen wir als letzte Konsequenz.  

 
Ablehnungskriterien 
Mangelnde Motivation zur Veränderung und Zielerreichung 
 
Anmeldeverfahren 
Vorgehen siehe Webseite: www.sdaffoltern.ch / Online-Schalter 
 
 
 
Affoltern am Albis, Januar 2024 

http://www.sdaffoltern.ch/

